UUSI SUUNTA -kurssit 11.-15.6. tai 1.-5.8.2024

Turun ulkosaaristo, meri, aikainen tai myodhdinen kesd, luova tyodskentely tai
tutustuminen siihen, halu loytdaa muutos elamaansd, samanhenkinen seura, uusia
ideoita, aikaa toteuttaa niitd, eika ruokaakaan tarvitse itse tehda. Miten ihania syita
Iahtea Houtskariin.

UUSI SUUNTA -kurssille osallistuessasi ohjaamme sinua kohti oman elamanpolkusi uutta positiivista
suuntaa. Voit tutustua itseesi luovin menetelmin ja terapeuttisin keinoin.

Osallistujana padset tekemadn kokeilevaa sekatekniikkamaalausta. Padivakohtaisten teemojen
pohjalta yhdistdmme useampaa tekniikkaa samaan tydhon.

UUSI SUUNTA kurssi sisdltaa luovaa tyoskentelya ja ratkaisukeskeisia terapiakeskusteluja, joissa
etsitdan ratkaisuja omiin tai perheen haasteisiin.

Kurssipaikkana on luonnonkauniissa Nasbyn niemessa sijaitseva vanha kurssikeskus
Skargardsskolan, jossa taysihoito (viisi ateriaa paivassa, majoitus, liinavaatteet, rantasauna meren
aarelld).

KURSSI SOVELTUU SEKA VASTA-ALKAJILLE ETTA JO PIDEMPAAN HARRASTANEILLE.

Kurssille ei vaadita taiteellista osaamista. Riittdd, ettd voit pitda kynaa tai sivellinta kadessa. Eri
tyovaiheista ja materiaalien kdytostéa on ohjaajan tydndytdksia kurssiohjelman mukaisesti.
Paivaohjelma alkaa heti aamiaisen jdlkeen, paattyen illalliseen (vélissa ruoka- ja kahvitauot).
Taman jalkeen luokkatilassa on mahdollista tyGskennelld itsendisesti myohaiseen iltaan saakka.
Aloituspaivana tydskentelemme 17-20 ja paatdspadivana kurssi paattyy yhteiseen lounaaseen.

Voit varata mukaasi omat taidetarvikkeet mukaan tai ostaa niité edullisesti pienesta
leirikaupastamme.

Kurssin luovaa tydskentelyd ohjaa taidemaalari Seija Sainio. TerapiatyOskentelya ja -keskustelua
ohjaa ratkaisukeskeinen lyhytterapeutti seka hyvinvointialan valmentaja ja johtaja Anu Tikka.
Seijaan voit tutustua osoitteessa https://www.seijasainio.fi ja Anuun osoitteessa http://
www.ratkaisunavain.fi tai LinkeIn -sovelluksen kautta https://www.linkedin.com/in/anu-
tikka-8a263513a/ .



Ilmoittautumiset:
Kurssille voit ilmoittautua lahettdmalla sahkdpostia osoitteeseen seijasainio.fi@gmail.com.

Saat kahta viikkoa ennen kurssin alkua kurssikirjeen sahkopostiisi. Siind on tarkemmat ohjeet
kaytanteista, kuten ajo-ohjeet ja bussivuorot, suositukset mukaan otettavista valineista,
ennakkomaksutiedot seka ennakkotehtava.

Paikka:

Houtskarin saari Paraisilla, Saaristokoulu, Nasby (bussilla Turun linja-autoasemalta molempiin
suuntiin suoraan opistolle tai omalla autolla Saaristotietd Paraisilta Nauvoon, Korppooseen, Galtbyn
kautta Houtskariin ja Nasbyyseen). Bussiaikataulut www.tlo.fi tai www.matkahuolto.fi ja lautta-
aikataulut www.finferries.fi tai tarkemmat ajo-ohjeet kurssikirjeessa.

Kurssihinta:

575 euroa sisdltdd luovan tydskentelyn ohjauksen, terapiatydskentelyn ja -keskustelujen
ohjauksen, tdyshoidon (majoitus liinavaatteineen, ateriat: aamupala, lounas, valipala, padivallinen,
iltapala) ja saan salliessa retken saaren muihin osiin. Mukaan mahtuu 12 osallistujaa.

Tervetuloa kurssillemme! Terveisin, Anu ja Seija


http://www.tlo.fi
http://www.matkahuolto.fi
http://www.finferries.fi

